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Apstrakt: Koncept univerzitetskog sporta u Srbiji jo§ uvek je dominantno
zasnovan na povremenim sportskim manifestacijama (takmicenjima) stu-
dentske omladine. Naj¢esc¢e u obliku pojedinaénih ad-hock turnira u razli-
¢itim sportskim disciplinama ili kao takmicenja studenata-sportista u okviru
Univerzitetskog sportskog saveza. SadaSnja pozicija veéeg dela studentske
populacije u okviru univerzitetskog sporta u Srbiji se moze okarakterisati kao
pasivna (gledalacka), dok neposredni ucesnici, koji se regrutuju iz podrucja
aktivnog takmicarskog sporta, imaju samo “dodatnu” obavezu prema sportu
koji svakako upraznjavaju u okviru “svojih” sportskih klubova. Stoga percipi-
ranje uloge sporta/fizickog vezbanja na univerzitetu od strane studenata pred-
stavlja veoma bitnu odrednicu za kreiranje adekvatnih (novih) programskih
sadrzaja, koncepata i implementacije fizickog vaspitanja na visokoskolske
ustanove u Srbiji. Istrazivanje koje je realizovano kao empirijska neekseperi-
mentalna studija imalo je za cilj identifikaciju stavova i misljenja studenata o
ulozi sporta i organizovanog fizickog vezbanja na univerzitetu. Uzorak je sa-
¢injavalo 227 studenata Univerziteta u Novom Sadu i Univerziteta Edukons iz
Sremske Kamenice. Kao osnovna istrazivacka tehnika koris¢eno je anketira-
nje, a instrument je konstruisan u obliku upitnika ¢ija se osnovna semanticka
struktura zasnivala na sliénim instrumentima kori§¢enim u jednom broju ra-
nijih istrazivanja. Rezultati su pokazali da se uo¢ava trend opadanja redovnog
bavljenja sportom nakon upisa na fakultet, ali da mladi pozitivno percipiraju
ulogu sporta na visokoskolskim institucijama, gde dominantno prepoznaju
njegov znacaj u socijalnoj interakciji. Stoga se pedagoske implikacije ovog
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istrazivanja svakako mogu dominantno odnositi na menadzmentske strukture
visokoskolskih ustanova u smislu jasne poruke o neophodnosti intenzivnije
edukacije svih obrazovnih stejkholdera o vrednostima i znacaju fizicke ak-
tivnosti (fizickog vezbanja) mladih. U tom kontekstu i podsticanje promena u
sveukupnoj obrazovnoj politici u Srbiji.

Kljuéne redi: univerzitetski sport, studenti, edukacija

UvVOD

Egzistencija sporta (kroz najsiri kontekst poimanja) u okviru visoko-
Skolskih ustanova, a posebno fizicko vaspitanje (u organizovanim i redovnim
oblicima fizickog vezbanja) neophodno je da bude tretirana kao determinanta
specifi¢nog visedimenzionalnog sistema u kojem se medusobno nadopunjuju
edukativni (vaspitno-obrazovni), moralni, eticki, esteticki i drustveno odgo-
vorni aspekti, neophodni za pravilno formiranje mladih ljudi kao celovitih
li¢nosti. Koristeéi sve potencijale sportske nauke (prvenstveno u sferi kret-
no-funkcionalnih struktura) sport i fizicko vaspitanje (vezbanje) na univer-
zitetima treba da ima ulogu svojevrsnog korektora uravnotezenja, danas ve¢
jasno uocljivog disbalansa, izmedu fizickih i ostalih dimenzija coveka. Poseb-
no u pogledu uticaja globalnog prisustva hipokinezije koja dramati¢no ugro-
zava zdravlje mladih (Nesi¢, 2013). Jedan od bitnih razloga za usmeravanje
paznje akademske javnosti na vrednosti sporta i njegovo prisustvo na univer-
zitetu lezi u prepoznatom trendu fizicke neaktivnosti mladih. Ova sve izra-
zenija pojava danas se eksplicitno pozicionira kao globalni problem. Posebno
je trend smanjenja fizicke aktivnosti (fizickog vezbanja) uoc€ljiva u periodu
prelaska iz srednjoskolskog okruzenja (gde, koliko-toliko, egzistira redovna
nastava fizickog vaspitanja) u univerzitetsko (organizovano fizicko vezbanje
ne postoji kao obavezan koncept tokom studiranja), §to potvrduje i jedan broj
novijih istrazivanja (Andrijasevi¢, Pausi¢, Bavéevi¢ i Ciliga, 2005; Siri¢, Bla-
zevi¢ 1 Vladovié, 2009; Nesi¢ i Kuburovié¢, 2011; Nesi¢, 2012; Loli¢, Nesi¢,
Srdi¢ i Fratri¢, 2012; Nesi¢, Srdi¢ i Fratrié, 2013; Colleen, Conley, Travers and
Bryant, 2013; Popeska, Janevik-Ivanovska, Barbarev i Jovanova-Mitkovska,
2014; Popeska i Sivevska, 2016; Mal¢i¢ 1 Mari¢-Jurisin, 2018).

U nekadasnjem akademskom okruzenju Srbije/Vojvodine (u okviru
bivse drzave Jugoslavije) fizickom vaspitanju (sportu) bio je pridavan veliki
znacaj. Fakulteti 1 viSe Skole su bile prepoznatljivo mesto po aktivnostima
i vrednostima univerzitetskog sportskog stvaralastva. Medutim, posle 1998.
godine (kada je donesen Zakon o univerzitetima) sportske aktivnosti na aka-
demskom prostoru Srbije su gotovo zamrle. Malobrojne sportske sekcije i
udruzenja, koja su se i nakon ovog perioda zadrzala, bila su vise izraz stihije
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i rutine, odnosno, pojedinacnog pregalaStva aktivista-entuzijasta, nego osmi-
Sljen i svrsishodan deo sistema visokoskolskog obrazovanja. Ni sve aktivnija
privatna inicijativa u oblasti akademskog obrazovanja u Srbiji u ovom seg-
mentu nije dala neki znacajniji doprinos (Nesi¢ i Kuburovi¢, 2011).

Mada su poslednjih godina prisutne intencije o aktivnijem odnosu pre-
ma univerzitetskom sportu, koji je definisan i kao strateski prioritet u oblasti
sporta (Strategija, 2015) vracanje fizickog vaspitanja u obliku organizovanog
fizickog vezbanja na visokoskolske ustanove u Srbiji/Vojvodini jos nije dobi-
lo eksplicitnu Zivotvornost. Mada se deklarativno na univerzitetima podrza-
vaju pojedini oblici sportske aktivnosti, gde se zapaza podrska studentskim
sportskim takmicenjima (koji su prvenstveno izraz povremenih i/ili ad-hock
aktivnosti studentskih organizacija ili Univerzitetskog sportskog saveza kao
nevladine organizacije), fizicko vezbanje (organizovani oblici kinezioloskih
aktivnosti) jo§ uvek nije sistemski inkorporirano u rad fakulteta i visokih sko-
la. Za razliku od nekih zemalja u okruzenju (npr. Hrvatska) gde su razliciti
modeli organizovanih kinezioloskih aktivnosti deo obaveznih sadrzaja stude-
nata tokom odredenog semestra (Gelemovi¢ i Svoboda, 2010; Grani¢, Hraste
i Markovi¢, 2014). U Srbiji/Vojvodini nastavne sadrzaje povezane sa kinezi-
oloskim aktivnostima imaju samo visokoskolske ustanove (fakulteti i visoke
skole) koje, po svojoj prirodi, Skoluju sportske stru¢njake (fakulteti sporta i
fizickog vaspitanja). Kod ostalih (tzv. “nekinezioloskih” fakulteta) mogu se
uoditi tek pojedinaéni pozitivni primeri’.

Do sada u okviru akademske zajednice Srbije/Vojvodine nije bilo is-
kazano dovoljno volje, a time ni potrebne saglasnosti da se ovoj temi posveti
odgovarajuca (mnogo vecéa) paznja. Fakulteti i visoke skole su se do sada (a i
sada) uglavnom bavile pitanjima egzistencijalnog karaktera, kao i problemi-
ma sopstvenog funkcionisanja i opstanka na trzistu visokog obrazovanja. Za
reSavanje pozicije univerzitetskog sporta i reafirmacije njegovih vrednosti na
univerzitetu neophodan je udruzeni napor odgovarajucih drzavnih institucija
i celokupnog srpskog akademskog prostora (Rados i Nesi¢, 2010). Uz ova-
kve stavove strucne i naucne javnosti svakako treba imati u vidu i intencije
Bolonjskog procesa, gde odrednica ,,student u centru paznje™ mora biti sveo-
buhvatno shvacena i tretirana. Drugim recima, potrebe i interesovanja stude-
nata treba identifikovati, uvaziti i zadovoljiti u svim oblicima tokom trajanja
akademskog zivota, a ne samo, kao S§to je do sada najprisutnija pojava, samo
u okviru nastavnog procesa. U ovom smislu, identifikacija njihovih intere-
sovanja i preferencija prema sportskim/kinezioloskim sadrzajima mora biti
osnova za kreiranje ,,ponude’ vannastavnih kinezioloskih aktivnosti u okviru
visokoskolskih ustanova. Ali i povod za intenzivniju detekciju svrsishodnosti

2 U AP Vojvodini (R. Srbija) jedino Ekonomski fakultet u Subotici (medu ,,nekinezioloskim*
fakultetima) ima u svom kurikulumu predmete Kolektivni sportovi, Individualni sportovi i Ak-
tivnosti u prirodi, xoji ulaze u vrednovanje ECTS bodova

=g 7



SPORT - Nauka i Praksa, Vol. 10, No 2, 2020.

reafirmacije ideje o uvodenju fizickog vezbanja (nastave fizickog vaspitanja)
kao sastavnog dela obrazovnih kurikuluma na visokoskolskim ustanovama u
Srbiji/Vojvodini. U tom kontekstu je bila prepoznata potreba realizacije ovog
istrazivanja, te kreirani okviri empirijskog dela studije.

METOD

Istrazivanje je realizovano kao empirijska neeksperimentalna studija
(Survay). Cilj je bio usmeren na identifikaciju stavova i misljenja studenata o
ulozi sporta i organizovanog fizickog vezbanja na univerzitetu. Uzorak ispi-
tanika je stratifikovan iz populacije studenata dva vojvodanska univerziteta
(Univerzitet u Novom Sadu i Univerzitet Edukons iz Sremske Kamenice), a
formiran je od slucajno odabranih ispitanika koji su se u periodu prikupljanja
podataka zatekli na svojim mati¢nim fakultetima, ukupno njih 227. Istrazi-
vanjem je bilo obuhvac¢eno ukupno osam fakulteta, koji su u skladu sa priro-
dom istrazivackog obuhvata bili subuzorkovani u dve grupe: (1) fakulteti ¢iji
su studijski programi dominantno usmereni na podrucje fizickog vaspitanja
i sporta, ovom prilikom imenovani kao ,,Kinezioloski fakulteti” (Fakultet za
sport i turizam i Fakultet sporta i fizickog vaspitanja iz Novog Sada, kao i
Studijska grupa za sportske trenere VSSS iz Subotice) i (2) fakulteti iz ostalih
naucnih polja, u istrazivanju imenovani kao ,,Nekinezioloski fakulteti” (Fa-
kultet tehnickih nauka, Prirodno-matematicki fakultet, Poljoprivredni fakul-
tet, Filozofski fakultet i Medicinski fakultet, svi u Novom Sadu).

U okviru empirijskog dela istrazivanja kao osnovna istrazivacka teh-
nika koriS¢eno je anketiranje, a instrument je konstruisan u obliku upitnika,
¢ija se osnovna semanticka struktura zasnivala na slicnim instrumentima ko-
riS¢enim u nekim ranijim istrazivanjima (Nesi¢, Fratri¢ i Ili¢, 2010; Nesi¢ i
Kuburovi¢, 2011; Nesi¢, Srdi¢ i Fratri¢, 2013) dodatno ajtemski prilagoden
ovom istrazivanju. Varijable su obuhvatile dve grupe: (1) nezavisne (pojedina
licna obelezja ispitanika — fakultet koji pohadaju) i (2) zavisne (stavovi ispita-
nika prema nekim aspektima sporta na Univerzitetu). Deo upitnika kojim je
vrsena procena stavova prema univerzitetskom sportu bila je konstruisana u
obliku desetostepene skale (Likertovog tipa), gde je vrednost 1 (jedan) izraza-
vala najmanju znacajnost tvrdnje, dok je vrednost 10 (deset) odredivala najvisi
stepen slaganja sa ajtem indikatorom (tvrdnjom). Ukupno je bilo formirano
13 ajtem-indikatora, koji su imali slede¢a znaéenja (tvrdnje): 1) Obavezne
sportske aktivnosti na fakultetima bi predstavljale nepotrebno opterecenje za
studente (S1); 2) Umesto obavezne nastave fizickog na fakultetu, studente je
bolje podsticati na dobrovoljno vezbanje u fitnes centrima (S2); 3) Sportske
aktivnosti studenata u okviru fakulteta bi doprinele boljem upoznavanju sa
kolegama (S3); 4) Bavljenje sportom na fakultetu bi ometalo studente u vreme
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ispitnog roka (S4); 5) Sportska takmicenja na univerzitetima su samo uza-
ludno,,bacanje* vremena i novca (S5); 6) Univerzitetskim sportom u Srbiji je
obuhvacen izuzetno mali broj studenata (S6); 7) Na fakultete bi trebalo uvesti
obavezne Casove sportskih aktivnosti - fizickog vezbanja (S7); 8) Sportska
takmicenja izmedu fakulteta treba Sto ceSce organizovati (S8); 9) Nastava
obaveznog fizickog vaspitanja na fakultetu bi trebalo da ude u sistem ECTS
bodovanja (S9); 10) Fakultet bi za studente trebalo da organizuje obavezne
sportske aktivnosti najmanje dva puta nedeljno (S10); 11) Vrhunski sportisti bi
trebalo da imaju poseban tretman kada bi postojala nastava obaveznog fizic-
kog na fakultetu (S11); 12) Sportske aktivnosti na fakultetu bi trebalo da budu
iskljucivo stvar li¢nog opredeljenja studenata (S12); 13) Bolje je da studenti
imaju obaveznu nastavu fizickog, makar na nju isli nerado, nego da budu fi-
zi¢ki neaktivni (S13).

Obrada rezultata obavljena je primenom adekvatnih statistickih proce-
dura koje su bile prilagodene prirodi empirijskih podataka. Za sve varijable
¢iji su podaci iskazani minimalno ordinalnim nivoom merenja izracunate su
reprezentativne mere centralne tendencije i mere varijabilnosti - aritmeticka
sredina (Mean) i standardna devijacija (Std. Dev.), dok je za varijable iskazane
nominalnim nivoom merenja koris¢ena distribucija frekvencija. Za testiranje
znacajnosti razlika izmedu skalarnih proseka izvedenih za razli¢ite subuzor-
ke primenjena je jednofaktorska analiza varijanse (ANOVA), a za testiranje
razlika izmedu distribucija empirijskih frekvencija odgovora razlicitih kate-
gorija ispitanika korisc¢en je hi-kvadrat test (Chi-Square).

REZULTATI

Karakter istrazivanja uslovio je i opservaciju pojedinih karakteristika
ispitanika, pre svega sa aspekta njihove fakultetske diferencijacije. U ovom
istrazivanju, koje je obuhvatilo ukupno 227 ispitanika, dominirale su osobe
muskog pola (M=58,6%; Z=41,4%). U odnosu na pripadnost fakultetskoj pro-
filisanosti prevaga je bila na strani studenata kinezioloskih fakulteta (63,4%).
Ovo je, pre svega, posledica istrazivacke pristupacnosti uzorka, a ne tenden-
cija ka odredenom interesovanju prema studijskom programu. U svakom slu-
caju uzorak se moze smatrati relevantnim u kontekstu pripadnosti studentskoj
populaciji i osobenostima vojvodanskog akademskog prostora. Prosek staro-
sti ispitanika iznosio je 23,18 godina.

U pogledu odredenih osobenosti uzorka vezanih za navike fizickog
vezbanja i upraznjavanja sportskih aktivnosti u koje su bili ukljuceni pre po-
cetka pohadanja fakulteta, evidentno je da se ve¢ina njih redovno bavila spor-
tom (57,7%). Medu ovom grupom ispitanika, kako se i o¢ekivalo, dominiraju
studenti kinezioloskih fakulteta (45,8%). Povremeno je treniralo oko trec¢ine
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ispitanika (29,1%), dok je njih 13,2% fizicki bilo aktivno samo na ¢asovima
fizickog vaspitanja u svojim Skolama (Tabela 1). U ovom kontekstu identifiko-
vana je i uCestalost bavljenja sportskim i/ili sportsko-rekreativnim aktivnosti-
ma ispitanika nakon upisa na fakultet, odnosno u periodu tokom studija. Jasno
se uocava trend opadanja redovnog aktivnog bavljenja sportom (18,9%), dok
se fizicko vezbanje dominantno pomera ka redovnim (26,9%) ili povremenim
(27,3%) oblicima sportsko-rekreativnih aktivnosti (Tabela 2). Uocene razlike
izmedu subuzoraka studenata razlicite profilisanosti fakulteta uocene su i na
statisticki znac¢ajnom nivou (Sig.=,000). Ovakvi rezultati su korespodentni sa
nekim ranijim istrazivanjima koja govore o smanjenom interesovanju student-
ske populacije za redovnim bavljenjem sportom, odnosno deficitu redovne fi-
zicke aktivnosti u slobodnom vremenu (Grupa autora, 2006; Stepanovié¢-1li¢,
Videnovi¢ i Plut, 2009; Nesi¢ i Kuburovi¢, 2011).

Tabela 1. Karakteristike uzorka — fizicka aktivnost pre upisa na fakultet

Fizi¢ka aktivnost pre upisa na Vrsta fakulteta

fakultet Kinezioloki  Nekinezioloski

Vezbanje samo na ¢asovima 8 22 30

fizickog vaspitanja 3,5% 9.7% 13,2%

Povremeno treniranje u klubu ili 32 34 66

sportskoj skoli 14,1% 15,0% 29,1%

Redovno bavljenje sportom i 104 27 131

takmicenjem 45,8% 11,9% 57,7%
s 144 83 227

63,4% 36,6% 100,0%

x=38221 Sig. =,000
° — vrednost hi kvadrat
Sig. — identifikovani nivo statisticke znacajnosti
nivo znacajnosti statistickih zaklju¢ivanja - (p<,05)

Tabela 2. Karakteristike uzorka — percepcija sadasnjih
dnevnih fizickih aktivnosti

Trenutna dnevna Vrsta fakulteta h))
fizicka aktivnost Kineziolo$ki Nekineziolo$ki
Niti se rekreira, 5 4 9
niti bavi sportom 2.2% 1,8% 4,0%
. 16 36 52
Retko se rekreira
7,0% 15,9% 22,9%
. 32 30 62
Povremeno se rekreira
14,1% 13,2% 27,3%
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. 55 6 61
Redovno se rekreira
24,2% 2,6% 26,9%
Svakodnevno trenira 36 7 43
i takmici se 15,9% 3,1% 18,9%
. 144 83 227
63,4% 36,6% 100,0%

x=158223 Sig. =,000
x* — vrednost hi kvadrat
Sig. — identifikovani nivo statisticke znacajnosti
nivo znacajnosti statistickih zaklju¢ivanja - (p<,05)

Razlicite aspekte uloge sporta na univerzitetu ispitanici su vrednovali da-
vanjem odgovora na trinaest ajtem-indikatora, gde su izneli stav koji odrazava
njihovu aktuelnu percepciju ovog problema. Rezultati skale u celini jasno poka-
zuju da studenti imaju pozitivno orijentisan stav prema ulozi i znacaju sporta na
univerzitetu (6,65), ali da se intenzitet pozitivnosti stavova znatno razlikuje (i na
statistickom nivou znacajnosti; Sig. = ,000) u odnosu na to kojoj grupaciji fakul-
teta ispitanici pripadaju. Kao $to se i o¢ekivalo, znatno ve¢i intenzitet pozitivno-
sti stavova (za skalu u celini) iskazuju studenti kinezioloskih fakulteta (7,04), u
odnosu na studente sa nekinezioloskih (5,98). Ovakva generalna orijentacija pro-
minentnosti stava prema univerzitetskom sportu svoju jasniju eksplikaciju dobija
kada se analiziraju i pojedinacni indikatori (mogu se posmatrati i kao karakte-
risticne mini skale) (Tabela 3). Izrazito pozitivno vrednovanje kod oba subuzor-
ka uocava se kod indikatora koji upucuju na percepciju sporta na univerzitetu
kao aktivnosti koja ima dominantnu socijalizacijsku ulogu, odnosno kao korisno
sredstvo socijalne interakcije (Sportske aktivnosti studenata u okviru fakulteta bi
doprinele boljem upoznavanju sa kolegama / S3 = §,17; i Sportska takmicenja iz-
medu fakulteta treba Sto Cesce organizovati / S8 = §,10). Takode, zapaza se da oba
subuzorka sport na univerzitetu ne dozivljavaju kao aktivnost koja bi imala ome-
tajuce konotacije u odnosu na osnovne studentske obaveze tokom skolske godine,
$to potvrduju i skalarni proseci indikatora (S1 = 3,51; S2 = 4,80; S4 = 3,64; S5 =
2,47). Odnosno, u inverznom tumacenju njihove semanticke osnove, uloga sporta
se ne dozivljava kao remetilacki faktor u odnosu na semestralne i ispitne oba-
veze, a sportska takmicenja unutar univerziteta ne bi bila bespotrebno “bacanje
vremena i novca”. Sa druge strane studenti razli¢itih grupacija fakulteta imaju
medusobno nesto drugaciju percepciju pojedinih aspekata uloge sporta u okviru
univerziteta, koje se prvenstveno odnose na moguce benefite prema odredenim
grupacijama studenata. Tako, na primer, studenti kinezioloskih fakulteta sma-
traju da vrhunski sportisti treba da imaju nesto povlasc¢eniji tretman u odnosu na
druge studente ukoliko bi na fakultetima bila uvedena obavezna nastava fizickog
vaspitanja (S11 = 6,85 / 4,54), §to je i razumljivo s obzirom na njihovo intenziv-
nije angazovanje u sportu. Sa duge strane, studenti nekinezioloskih fakulteta su
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umanjoj meri “raspolozeni” da sportske aktivnosti ili nastava fizickog vaspitanja
na fakultetima bude uvedena kao obavezna kategorija (S7 = 8,07 / 5,87), $to je
1 korespodentno sa misljenjem o zastupljenosti vrednovanja eventualne nastave
fizickog vaspitanja kroz sistem ECTS bodova (S9 = 7,51 / 4,49). Znacajna razlika
se uocava i kod pitanja eventualnog nacina realizacije nastave fizickog vaspita-
nja, gde studenti kinezioloskih fakulteta ve¢inom smatraju da ona treba da bude
obavezujuca kategorija za sve studente, a ne iskljucivo stvar licnog opredeljenja
(S10 = 7,93 / 5,20 i S12 = 5,91 / 7,81). Medutim, oba subuzorka ispitanika sli¢-
no (pozitivno) percipiraju ulogu fizickog vaspitanja u podizanju kvaliteta zivota,
odnosno njenih potencijalnih benefita kao sredstva kompenzacije negativnih po-
sledica savremenog zivota mladih, prvenstveno hipokinezije (S13 = 7,76 / 6,67).

Tabela 3. Studentska percepcija univerzitetskog sporta

Vrsta fakulteta (Sv)
Indikator > (Sv) F Sig.
KinezioloSki  NekinezioloSki

S1 3,17 4,10 3,51 4,968 ,027
S2 4,47 5,37 4,80 4,562 ,034
S3 8,33 7,90 8,17 2,141 ,145
S4 3,35 4,16 3,64 4,477 ,035
S5 2,69 2,08 2,47 4,076 ,045
S6 6,40 6,24 6,34 ,164 ,686
S7 8,07 5,87 7,26 31,204 ,000
S8 8,53 7,35 8,10 12,196 ,001
S9 7,51 4,49 6,41 46,662 ,000
S10 7,93 5,20 6,93 48,233 ,000
St1 6,85 4,54 6,00 31,516 ,000
S12 5,91 7,81 6,60 23,097 ,000
S13 7,76 6,67 7,36 6,984 ,009
> 7,04 5,98 6,65 52,884 ,000

F —koli¢nik varijanse

Sv — srednja vrednost

Sig. — identifikovani nivo statisticke znacajnosti
nivo znacajnosti statistickih zaklju¢ivanja - (p<,05)

Neka prethodna istrazivanja i studije (Stepanovi¢, Videnovi¢ i Plut,
2009; Loli¢, Nesi¢, Srdi¢ i Fratri¢, 2012; Pehli¢, 2014; Nesi¢, Srdi¢ i Jezdi-
mirovi¢, 2016) utvrdila su da je trend fizicke neaktivnosti generalno veoma
prisutan kod mladih, pa tako i u Srbiji (Vojvodini), gde se svakako nalazi
i studentska populacija. Zbog toga je u nasem istrazivanju bilo interesant-

12 g



Milan Nesi¢, Branimir Nesic:
STUDENTSKA PERCEPCIJA ULOGE SPORTA NA UNIVERZITETU

no utvrditi osnovne razloge za potencijalno neukljucivanje u organizovane
oblike fizickog vezbanja u okviru fakulteta. Ispitanici su ovaj segment svoje
percepcije vrednovali ocenama na petostepenoj skali (ocena 1 = najmanja va-
znost indikatora, do 5= najveca vaznost indikatora). Rezultati pokazuju da
studenti kao najvaznije razloge za neupraznjavanje sporta i fizickog vezbanja
u okviru fakulteta dominantno dozivljavaju losu ili nepostoje¢u sportsku in-
frastrukturu na visokoskolskim ustanovama (ukupni skalarni procesi veoma
visoki: Nepostojanje uslova za vezbanje na fakultetu = 4,11; Nezadovoljava-
Jjuci kvalitet prostora za vezbanje = 4,00) (Tabela 4). U ovom kontekstu nisu
evidentirane ni statisticki znacajne razlike medu subuzorcima (Ajtem 8 / Sig.
=.,267 1 Ajtem 2 / Sig. = ,434), §to moze ukazivati na prisustvo generalno
negativne percepcije materijalnih i prostornih uslova koje fakulteti pruzaju u
pogledu potencijalne reafirmacije sporta i fizickog vaspitanja na univerzitetu.

Tabela 4. Moguci razlozi za odbijanje fizickog vezbanja na fakultetu

Vrsta fakulteta .
Br.  Razlog za neveZbanje  Kinezioloski Nekinezioloski F  Sig
Sv)
(Sv) (Sv)
j, Gubitak dragocenog 2,51 272 2,59 1345 247
vremena za uéenje
2 Nezadovoljavavjua .kvalltet 4,03 3.93 400 616 434
prostora za vezbanje
3, Niska higijena u sportskim 2,67 2,23 2,51 6,575 011
objektima
4 Nedovoljna informisanost o 3.80 2.83 344 27794 000

znacaju vezbanja
5. Odbojnost prema sportu 2,72 2,35 2,59 4,382 ,037

Ometanje u koris¢enju

6. 2,92 2,77 2,86 ,604 438
slobodnog vremena

7, Odbojnost prema vezbanju 2,65 2,36 2,54 2,661 ,104
u grupi

g. l\epostojanje uslova za 4,06 4,20 411 1,239 267
vezbanje na fakultetu

9. Nedostatak novca 2,94 3,31 3,07 4,221 ,041

1o, Staba ponuda programa za 3,76 3,66 373 436,510
vezbanje

x> — vrednost hi kvadrat
Sig. — identifikovani nivo statisticke znacajnosti
nivo znacajnosti statistickih zakljucivanja - (p<,05)
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DISKUSIJA

Izvoriste razloga za, jo$ uvek, nejasno opredeljene koncepcije sistem-
skog uredenja sporta (fizickog vezbanja) u okviru univerziteta u Srbiji moze
se posmatrati viSedimenzionalno. Od koncepcijsko-organizacijskih ¢inilaca
(normativno uredenje kroz zakonsku i podzakonsku regulativu visokog obra-
zovanja, meduresorne (ne)saradnje dela drzavnog aparata na ozivotvorenju
jasnog koncepta fizickog vaspitanja i sporta na univerzitetima, itd.), preko in-
frastrukturnih ¢inilaca (sportska i univerzitetska infrastruktura, materijalni
uslovi za realizaciju kinezioloskih programa na fakultetima, nacin angazova-
nja strucnih kadrova kinezioloske provenijencije, i sl.), do drustveno-sredin-
skih faktora (zivotne navike i stilovi zZivota mladih, drustveni trendovi, zivot-
no i radno okruzenje, ekonomska moc¢ stanovnistva, itd.). Takode, jedno od
bitnih pitanja jeste i nacin implementacije ideje o reafirmaciji sporta/fizickog
vezbanja na visokoskolskim ustanovama u Srbiji/Vojvodini: da li je “dobit-
na kombinacija” normativno-obavezujuci oblik (nametnuti fizicko vezbanje
kroz sistem obaveznih fakultetskih sadrzaja) ili je to individualno-oprede-
ljujuci nacin (student sam odlucuje o nacinu i obliku kinezioloskih sadrzaja
koje moze da upraznjava na “svom” fakultetu; visokoskolska ustanova samo
obezbeduje materijalno-prostorne uslove za odvijanje sportskih programa).

Trenutno se koncept univerzitetskog sporta u Srbiji dominantno za-
sniva na povremenim sportskim manifestacijama (takmicenjima) studentske
populacije. Bilo u obliku pojedina¢nih ad-hock turnira u razli¢itim sportskim
disciplinama koje, iz razlicitih pobuda ili razloga (najcesce prilikom proslava
nekih znacajnih datuma konkretne visokoskolske ustanove) samostalno orga-
nizuju fakulteti ili kao takmicenja studenata-sportista u okviru organizacijske
forme Univerzitetskog sportskog saveza Srbije (kao deo medunarodne sport-
ske organizacije FISU). To znaci da se sintagma univerzitetski sport manife-
stuje, sustinski, kao angazovanje aktivnih sportista koji su istovremeno i stu-
denti, a ne kao ishodiste sistema u kojem je vec¢ina studenata redovno sportski
aktivna na “svom” fakultetu (a sportska takmicenja su samo posledica re-
dovnog sistema fizickog vaspitanja i prilagodena karakteristikama ucesnika).
Drugim re¢ima, trenutna pozicija veceg dela studentske populacije u okviru
univerzitetskog sporta u Srbiji se moze okarakterisati kao pasivna (gledalac-
ka), dok neposredni ucesnici imaju samo “dodatnu” obavezu prema sportu
koji svakako aktivno upraznjavaju u okviru “svojih” sportskih klubova.

U Srbiji se vaznost univerzitetskog sporta apostrofira deklarativno,
na nivou postavljenih ciljeva i zadataka u vladinom dokumentu Strategija
razvoja sporta (znacajno unapredenje univerzitetskog sporta; obezbedivanje
posebnih uslova pri upisu na studije na visokoskolskim ustanovama i posebni
uslovi studiranja (u skladu sa zakonom) vrhunskim sportistima; poboljSanje
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materijalno-tehnickih uslova za realizaciju aktivnosti univerzitetskog sporta;
povecanje broja sportskih sekcija i drugih vannastavnih sportskih aktivnosti
u okviru univerzitetskog sporta; povec¢anje ucesca studenata na univerzitet-
skim sportskim takmicenjima; poboljSanje stru¢no pedagoskog rada i una-
predenja institucionalne saradnje u okviru univerzitetskog sporta; podsticanje
intenzivnijeg uklju¢ivanja jedinica lokalne samouprave u realizaciju i unapre-
denje univerzitetskog sporta; itd.) (Strategija, 2015). Mada sasvim korektno
i afirmativno definisani ciljevi i zadaci, kroz dodatno imenovanje nosilaca
realizacije u Akcionom planu za period 2014-2018. godine, u realnom okruze-
nju i aktuelnoj praksi, konkretne odrednice za njihovu implementaciju (kao i
sama implementacija) u okviru sistema visokog obrazovanja nisu dobile svoju
realnu zivotvornost. U Hrvatskoj se, na primer, kao osnovni cilj "tjelesne i
zdravstvene kulture" u visokom obrazovanju postavlja o¢uvanje i unapredenje
zdravstvenog statusa studenata kroz primerene oblike i programe fizickog ve-
zbanja kao osnove za stvaranje celozivotnih navika vezbanja. Takode se i kao
veoma vazan cilj postavlja aktivno prepoznavanje interesovanja studenata ka
odredenim vidovima kinezioloskih sadrzaja, Sto predstavlja osnovu da se, pre
svega, zdravstveni aspekti obaveznih kinezioloskih sadrzaja u visokom obra-
zovanju efikasnije ostvare (Gani¢, Hraste i Markovi¢, 2014).

Ulogu sporta na univerzitetu treba sagledavati i kroz kontekst nacina
zivota mladih u Sirem zZivotnom okruzenju. Danas je ve¢ sa sigurnoséu prepo-
znato da se nivo fizickih i radnih sposobnosti stanovnistva permanentno sma-
njuje, tako da nedvosmisleno nepovoljno utice i njegovo zdravlje. Studije novi-
jeg datuma (Kvaak, Meyer and Tverdal, 2004; Myint et al., 2007; Mededovic,
Peri¢ i Ahmetovic¢, 2013; Nesi¢, Peri¢, Ahmetovi¢ i Zubanov, 2014) to potvrduju
i upozoravaju na ¢injenice da je nivo fizicke i radne sposobnosti stanovnisStva,
a posebno mladih, veoma nizak. Studentska populacija je verovatno najvise na
udaru aktuelnih drustvenih i Zivotnih pojava i tendencija. Problemi fizicke ne-
aktivnosti mladih posebno dolaze do izrazaja kada se ima u vidu da poslednjih
dvadesetak godina na univerzitetima u Srbiji ne postoji obavezno fizicko vezba-
nje. Sve je veci broj istrazivanja koji u svojim nalazima upozoravaju na problem-
ske aspekte fizickog (ne)vezbanja studentske populacije generalno, a posebno u
okviru univerziteta (Nesi¢ i Kuburovi¢, 2011; Nesi¢ i Kovacevi¢, 2011; Mededo-
vi¢, Peri¢ 1 Ahmetovic, 2013; Ahmetovic i sar. 2014; Hraste, Markovi¢ i Jelaska,
2014; Malci¢ i Mari¢-Jurisin, 2018). Pored toga, prisutan je i vrlo nizak nivo in-
formisanja o zdravim stilovima zivota (Grandi¢ i Leti¢, 2009; Nesi¢, 2012; Loli¢
1 sar., 2012). Kao ilustracija mogu posluziti rezultati istrazivanja (Ahmetovic,
Peri¢ i sar., 2014) gde je identifikovano da ve¢i nivo znanja o zdravim stilovima
zivota imaju, kao Sto se i ocekivalo, studenti tzv. sportskih fakulteta u poredenju
sa studentima drugih fakulteta. Medutim, autori su utvrdili da, uprkos ve¢em ni-
vou informisanosti, studenti sportskih fakulteta nisu imali i signifikantno vece
funkcionalne sposobnosti, kao ni bolje nutritivne navike (Nesic¢ i sar., 2014).
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Jedan od vaznih aspekata visokog obrazovanja (kroz sve njegove
segmente) jeste promovisanje formiranja stavova, misljenja, vrednosti i kriti¢-
kog misljenja (Gaji¢, 2011). Studenti, kao centralni stejkholderi ustanova viso-
kog obrazovanja, svojim misljenjima i stavovima formiraju svojevrstan okvir
vrednovanja ishoda procesa koji se realizuju na univerzitetima. Zbog toga je
identifikacija njihovih potreba jedan od klju¢nih faktora kreiranja kvalitetnog
usluznog ambijenta svakog fakulteta, gde svoje aktivno (i vrlo atraktivno)
mesto u sistemu usluga treba da zauzimaju sportski/kinezioloski sadrzaji. To,
izmedu ostalog, moze biti jedan od vaznih uslova satisfakcije studenata (kao
klju¢nih “klijenata” visokog obrazovanja) jer njihovo zadovoljstvo predstavlja
ukupan odgovor na ceo sistem “univerzitetskog proizvoda” koji je, svakako,
mnogo vise od samog nastavnog programa i iskustva/znanja kao rezultata
ucenja. Sadrzaji univerzitetskog sporta, odnosno dostupnost redovnih progra-
ma fizickog vezbanja u okviru fakulteta i visokih skola mogu biti od pomo¢i
u stvaranju atmosfere zadovoljnih (i motivisanijih) korisnika, prvenstveno
studenata, ali i svih drugih stejkholdera visokog obrazovanja (roditelji, na-
stavnici, poslodavci, donatori i sl.). Stvaranje ambijenta pozitivne satisfakcije
klijenata, kako navode Kotler i Fox (Kotler and Fox, 1995, str. 41), treba da
bude primarni cilj koji ¢e doprineti kvalitetu obrazovnih ustanova.

Kada je re¢ o percepciji uloge sporta na univerzitetu (kao i sporta u
celini) svih aktera visokog obrazovanja neophodno je imati spoznaju o nje-
govim sustinskim vrednostima, koje se mogu grupisati u tri celine (Nesic,
2013): (1) biolosko-zdravstvene, (2) socio-kulturoloske i (3) eticko-vaspitne.
Njihova (re)afirmacija kroz koncept univerzitetskog sporta (fizickog vezbanja
na univerzitetima) treba da bude intenzivnije prisutna u okviru akademske
zajednice. Tim pre, §to joS uvek sport na univerzitetu jedan broj akademskih
subjekata smatra besmislenom aktivnoscu (ili, u najboljem slucaju, kao "nu-
zno zlo"), kao i onih koji zastupaju tezu da je vreme koje bi studenti proveli na
fakultetskim sportskim terenima "vreme izgubljeno za ucenje" (Rados, 2011).
Stoga je preporucljivo da se moderna sintagma univerzitetski sport tretira i
utemeljuje na Platonovoj ideji kalokagatije koja upucuje na potrebu usposta-
vljanja skladnog i harmonicnog jedinstva ¢ovekovih telesnih, intelektualnih
i duhovnih sposobnosti (Rados i Nesi¢, 2010). Ovome u prilog idu i rezultati
nekih istrazivanja koja govore o nivou fizicke aktivnosti studentske populacije
(Bourne, 2000; Curkovié, Bagarié, Straza i Suker, 2009; Nikoli¢ i Pahié, 2011;
Nesi¢, Srdi¢ i Fratri¢, 2013; Malci¢ i Mari¢-Jurisi¢, 2018) i pokazuju tendenciju
njihovog smanjenja kod studenata iz godine u godinu. Takode ukazuju na evi-
dentan pad u fizickim aktivnostima na prelasku mladih u rano odraslo doba,
s tim da se najve¢i pad javlja bas u toku studiranja (Kwan, Cairney, Faulkner
and Pullenayegum, 2012). Tendencija odustajanja od ucesc¢a u sportu, medu
populacijom mladih, vidljiva je ve¢ kod visih razreda srednje skole. Novije
tendencije uocene u praksi pokazuju da su interesovanja za organizovanom
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i permanentnom fizickom aktivnoséu kod srednjoskolaca minimalni i domi-
nantno usmereni prema fizicki manje zahtevnim aktivnostima. Takode, neko-
liko studija u Hrvatskoj su se bavila utvrdivanjem i objasnjavanjem interesa
za fizickim vezbanjem kod studentske populacije (Hraste i sur., 2014; Vracan,
Pisaci¢ i Slacanac, 2009; Gelemanovi¢ i Svoboda, 2010) te kao zakljucak po-
stavile da je pretpostavka da bi se implementacijom samo kinezioloskih sa-
drzaja koji su zanimljivi studentima stvorili uslovi za ve¢im ukljuc¢ivanjem u
sportske aktivnosti, a time i stvaranjem trajnih navika za fizickim vezbanjem.

ZAKLJUCAK

Percipiranje uloge sporta/fizickog vezbanja na univerzitetu od strane
studenata predstavlja veoma bitnu odrednicu za kreiranje programskih sadr-
zaja, koncepata i implementacije fizickog vaspitanja u visokoskolske ustano-
ve u Srbiji. Jasna slika o vrednosnim aspektima univerzitetskog sporta i re-
dovnog fizickog vezbanja kod studenata neophodno je da se razvija i formira
kroz dva osnovna oblika: kognitivnom spoznajom (edukacijom) i iskustveno
(ucestvovanjem u kinezioloskim aktivnostima). U tom smislu na visokoskol-
skim ustanovama bi bilo neophodno intenzivnije razvijati ambijent koji bi bio
podsticajan za aktivniju implementaciju ideje (za sada jos uvek deklarativne)
o sustinskoj reafirmaciji univerzitetskog sporta. Odnosno, koncepta redovnog
fizickog vezbanja studenata. U prilog tome mogu biti od koristi rezultati i ove
studije koji se mogu sazeti kroz slede¢e nalaze:

* vecina ispitanika odslikava karakteristike svojih vr$njaka iz popula-
cije u kontekstu redovnog bavljenja sportom tokom srednjoskolskog
perioda;
uocen je trend ucestalosti opadanja redovnog bavljenja sportom na-
kon upisa na fakultet, odnosno pocetkom studiranja, a fizicka ak-
tivnost (kod prethodno aktivnih sportista) se ve¢inom usmerava ka
povremenim oblicima sportsko-rekreativnih aktivnosti;
vecina ispitanika je imala poziti van opsti stav prema ulozi sporta
na visokoskolskim ustanovama, a dominira prepoznavanje njegove
primarno socijalne uloge (stvara uslove za laksu socijalnu interakciju
studenata);
sportske sadrzaje na univerzitetu ispitanici dozivljavaju kao poten-
cijalno dobre ¢inioce za poboljsanje kvaliteta zivota, tako da ih ne
dozivljavaju kao eventualno ometajuce aktivnosti prilikom ispunja-
vanja ostalih fakultetskih obaveza;
kao osnovni razlozi za neupraznjavanje redovnih sportskih i/ili
sportsko-rekreativnih sadrzaja studenata nametnuo se faktor sport-
ske infrastrukture visokoskolskih ustanova (losa ili nepostojeca),
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kao i slaba informisanost (znanje) o vrednostima i benefitima redov-

nog fizickog vezbanja.

Problem fizi¢ke (ne)aktivnosti mladih, mada ve¢ sasvim jasno prepo-
znat u okruzenju srpskog akademskog prostora, jos uvek nije dobio odgovara-
jucu paznju. Kako u pogledu sistemskih teorijskih i empirijskih istrazivanja,
tako 1 u odgovarajucoj aktivnoj institucionalnoj podrsci (posebno na nivou
institucija visokog obrazovanja). Mada se deklarativno obrazovne "vlasti" za-
lazu i formalno apostrofiraju znacaj sporta na univerzitetu, jos uvek ne postoji
jasan i vremenski determinisan koncept razvoja sporta (redovnog fizickog ve-
zbanja) na visokoskolskim ustanovama u Srbiji. To za posledicu ima, jos§ uvek
vidljivu, spontanu i stihijsku egzistenciju nekih oblika sporta na univerzitetu.
Uspesi na takmicenjima studentskog sporta su prvenstveno rezultat sportskih
organizacija van sistema obrazovanja, nego organizovanog sportskog zivota
unutar univerziteta. Studenti, pored ostalog, nemaju svoje objekte za vezbanje
i takmicenje na fakultetima, jasno i struc¢no uoblien sistem upraznjavanja
sportskih aktivnosti primeren njihovim interesovanjima i potrebama.

U tom pogledu i rezultati ove studije usmeravaju paznju na prostor
edukacije i obrazovanja. Kako studentske populacije, tako i akademske za-
jednice u celini, gde se od "neznanja" o vrednostima i ulozi fizickog vezbanja
(kao determinante zdravog nacina zivota i aktivnog zivotnog stila) ne mogu
amnestirati ni univerzitetski nastavnici. Posebno je ovo znacajno istaci i ak-
tivnije nametnuti kao problemsko pitanje medu donosiocima odluka u aka-
demskoj zajednici. Stoga se pedagoske implikacije ovog istrazivanja svakako
mogu u velikoj meri odnositi na menadzmentske strukture visokoskolskih
ustanova u smislu jasne poruke o neophodnosti intenzivnije edukacije svih
obrazovnih stejkholdera o vrednostima i znacaju fizicke aktivnosti (fizickog
vezbanja) mladih. U tom svetlu i podsticanje promena u sveukupnoj obrazov-
noj politici u Srbiji
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